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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΧΗΜΙΚΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ - 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 5026 ΕΞΑΜΗΝΟ   ΣΠΟΥΔΩΝ 2ο  

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΤΕΧΝΙΚΗ ΜΗΧΑΝΙΚΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ/ECTS 

Διαλέξεις 3 
4 

Σύνολο 3 

ΤΥΠΟΣ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ: Γενικού Υποβάθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ:  - 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ:     Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS: 

Όχι 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL): 

https://helios.ntua.gr/course/view.php?id=1252&lang=el  

 

2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Η ύλη του μαθήματος στοχεύει στο να εισάγει τον φοιτητή σε βασικές έννοιες της Μηχανικής, όπως αυτήν του 

φορέα, της στήριξής του και των εσωτερικών εντατικών μεγεθών του. Επίσης στις έννοιες των τάσεων, των 

παραμορφώσεων και των μετατοπίσεων που υφίσταται ο φορέας από βασικές καταπονήσεις. Η ύλη 

περιλαμβάνει τις βασικές καταπονήσεις του φορέα, όπως την αξονική, την στρέψη, την κάμψη και την 

διάτμηση, καθώς και τις μεθοδολογίες που απαιτούνται προκειμένου να ελεγχθεί η αντοχή του φορέα έναντι 

των καταπονήσεων αυτών.  

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής /-τρια θα είναι σε θέση να:    

• γνωρίζει πώς μπορεί να στηριχθεί ένας φορέας, να περιγράψει τις εξισώσεις ισορροπίας του, να 

προσδιορίσει τα εσωτερικά εντατικά μεγέθη, καθώς και τις τάσεις και παραμορφώσεις που αναπτύσσονται 

σε αυτόν, από διάφορες φορτίσεις.  

• εκτιμήσει και να επιλέξει τον πλέον κατάλληλο τρόπο επίλυσης ενός προβλήματος. 

• μπορεί να χρησιμοποιήσει τις τεχνικές και τις μεθοδολογίες που έμαθε, για να υπολογίσει την αντοχή του 

φορέα για τις διάφορες καταπονήσεις που υφίσταται. 

• συνδυάσει τις γνώσεις αυτές για να σχεδιάσει και να διαστασιολογήσει ένα φορέα, ώστε να είναι ασφαλής 

η λειτουργία του.  

• μπορεί με τις γνώσεις αυτές να κατανοήσει πλέον σύνθετα προβλήματα που αφορούν τα προηγμένα υλικά. 

Γενικές Ικανότητες  

• Αυτόνομη εργασία 

• Ομαδική εργασία 

• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 

τεχνολογιών. 

 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΣΤΑΤΙΚΗ. Δυνάμεις, Ροπές, Κατανεμημένα φορτία, Κέντρα βάρους. Ο φορέα και η στήριξή 
του, Βαθμοί ελευθερίας, Ισοστατικότητα, Επίλυση φορέα. Ολόσωμοι φορείς, Διαγράμματα N,Q,M. 
(Δικτυώματα). 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΘΕΩΡΙΑ ΕΛΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ. Η έννοια του τανυστή των τάσεων και παραμορφώσεων. Επίπεδη 
εντατική και επίπεδη παραμορφωσιακή κατάσταση. Στροφή συστήματος συντεταγμένων. Κύριο σύστημα, 
κύριες τάσεις, κύριες παραμορφώσεις μέγιστη διατμητική τάση και παραμόρφωση. Αναλλοίωτα μεγέθη 

https://helios.ntua.gr/course/view.php?id=1252&lang=el
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του τανυστή τάσεων και των παραμορφώσεων. Κύκλος Mohr. Νόμος Hooke σε μονοαξονική καταπόνηση, 
ορισμός των μηχανικών μεγεθών Ε, G, v, Γενικευμένος νόμος του Hooke, θερμικές παραμορφώσεις.   

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΑΝΤΟΧΗ ΥΛΙΚΩΝ. Μονοαξονική καταπόνηση. Ροπές Αδράνειας. Στρέψη. Απλή Κάμψη 
συμμετρικής δοκού. Διατμητικές τάσεις σε δοκούς, Ελαστική γραμμή. Ενεργειακές Μέθοδοι. 
Διαστασιολόγηση (Mises, Tresca) (Λεπτότοιχες διατομές). 

 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ: Πρόσωπο με πρόσωπο σε αίθουσα. 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ: 

- 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: 
Δραστηριότητα 

Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις 39 

Ασκήσεις εφαρμογής 
μεθοδολογιών 

18 

Επίδειξη βασικών 
καταπονήσεων των υλικών, 
(εφελκυσμός, θλίψη, στρέψη 

κλπ.) στο Εργαστήριο Αντοχής 
Υλικών του ΕΜΠ 

12 

Συγγραφή Τεχνικής Έκθεσης 
Εργαστηριακών δοκιμών. 

12 

Αυτοτελής μελέτη και 
προετοιμασία για την τελική 

εξέταση 
39 

Σύνολο Μαθήματος: 120 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ: Τελική Γραπτή Εξέταση 

Περιλαμβάνει (i) την επίλυση προβλημάτων κατανόησης των 
Μηχανικών ιδιοτήτων των Υλικών και της συμπεριφοράς τους σε 
διάφορους τρόπους καταπόνησης, (ii) ερωτήσεις πολλαπλής 
επιλογής  
 

Τρόπος Αξιολόγησης 

Ο τελικός βαθμός προκύπτει από την τελική γραπτή εξέταση. 

 

5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 

Διδακτικά Βοηθήματα 

Τεχνική Μηχανική, Βαδαλούκα Β.-Παπαδόπουλος Γ, ΝΚ, Αθήνα, 2017. 

Τεχνική Μηχανική Ι, Στατική, Μαρκέτος Ευάγγελος. 

Μηχανική των Υλικών, 7η Έκδοση, Beer F. - Johnston R. -DeWolf J. Mazurek D.  


